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Zakladni Skola Ostrov, Majova 997, prispévkova organizace

MOTTO:

,DEt1 a hodiny nemtizeme potad natahovat — musime je taky nékdy nechat bézet.*
Jean Paul

Skolni druZina neni pokradovanim $kolniho vyudovani a neméla by byt chdpana ani jako pouha
socialni sluzba, jako hlidani déti. Pedagogicka prace ve Skolni druzin€¢ mé sva specifika — zaktim zabezpecuje
odpocinek, rekreaci, ale 1 zajimavé vyuziti volného ¢asu. Dobte vytvoreny program ¢innosti ve skolni druziné
by mél mit pro zaky ptredevsim funkci relaxacni a socializaéni.

Zéci by si v druzing méli odpoéinout, vytvatet a prohlubovat vztahy se svymi vrstevniky, realizovat se
v ¢innostech, které je bavi, poznavat a rozvijet své zajmy.

Cinnost ve $kolni druzing rozviji zaky v dovednostech dileZitych pro Zivot ve spole¢nosti a vybavuje
je zadoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Druzina napoméha posilovat osobnost kazdého
zéka, pomaha mu najit se, profilovat a dosahnout uspéchu. Nejvétsi roli zde hraji vhodna motivace, radost
z ¢innosti, ctizadost, zvédavost a povzbuzovani.

Dilezitou ulohu ma Skolni druzina i v prevenci socialn¢ patologickych jevt.

A nesmime zapominat ani na to, ze dit¢, které pravé absolvovalo $kolni vyucovani, netouZzi potichu
sedét a ,,byt hodné*!
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SKOLNI DRUZINY

2. IDENTIFIKACNI UDAJE SKOLNI DRUZINY

Nazev zatizeni: Skolni druzina Zakladni $koly Ostrov, Majova 997, piisp. organizace
Sidlo: Mijova 997, Ostrov 363 01

IC skoly: 497 53 371

1ZO SD: 115200 118

Reditel §koly: Mgr. Rudolf Radon

Zastupce feditele Skoly pro 1. stupent: Mgr. Jaroslava Roulova

Zastupce feditele Skoly pro 2. stupeti: Mgr. Tomas Pesik

Vedouci vychovatelka: Séarka Jarosova
& skoly: 3511248 21, 736 752 586
@ skolni druziny: a) ranni druzina + odpoledne

v dobé€ od 15.30 do 16.30 hod.....tel. ¢islo 736 752 587
b) odpoledni provoz do 15.30 hod.:
1. oddéleni 605 230 861

2. oddéleni 605 230 457
3. odd¢leni 605 230 189
4. oddéleni 605 230 367
5. oddéleni 605 230 756
5 6. odd¢leni 605 230 644
Telefonni seznam Skoly a SD je uveden na internetovych strankach Skoly
E-mail skoly: sekretariat@3zsostrov.cz
E-mail $kolni. druZiny: sarka.jarosova@3zsostrov.cz
& 3koly: wWww.37zs0strov.cz
Ztizovatel: Meésto Ostrov
Sidlo ztfizovatele: Jachymovska 1, 363 20 Ostrov

Skolni vzdélavaci program SD zpracovala: Marcela Prokesova
Na zpracovani se podilely: Sarka Jaro$ové, Ivana Smidova
Aktualizaci Skolniho vzdélavaciho programu SD provedla: Sarka Jarosova

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu SD: od 02.10.2023

Podpis feditele Skoly: Razitko Skoly:
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3. (/ ECNA CHARAKTERISTtIKé/ZaKOLNI DRUZINY

Z5
OSTROV

Skolni druzina se Aakhédn ingklstaj Ostesta, Mdlodanodmediiigie kovai tiadyivalkoli Ostrova.
K vychazkam casto vyuzivame Borecké rybniky — vyznamnou evropskou lokalitu.

U skoly je vybudované krasné funkeni atletické a viceticelové hiisté s umelym povrchem, které
vyuzivame hlavné k pohybovym a mi¢ovym hram zaka.
Skolni druzina vyuziva pro svou &innost vlastni F

prostory zafizené jako herny, které svym vybavenim
a usporadanim odpovidaji potiebam zakt mladsiho
$kolniho véku. Casti mistnosti (oddélent) jsou
vyhrazeny hrani na podlaze, ktera je kryta kobercem.
Pro zajmové a pracovni ¢innosti slouzi ¢ast se stolky
a zidlickami usporddanymi tak, aby Zaci na sebe
vidéli a pfi ¢innosti mohli mezi sebou komunikovat.

Ve vybaveni SD jsou stolni hry, stavebnice,
auticka, panenky, atd.. Pro télovychovné a sportovni
aktivity venku je k dispozici sportovni na€ini — napf.
mice, Svihadla, obruce, kolobézky, atd...

Pro vytvarné a pracovni ¢innosti jsme
dostateCn€ vybaveni riznymi pomickami (¢tvrtky,

enarskych navykti ma druzina détské knihy,
ptilezitostné détské Casopisy.
K vybaveni druziny patii i hudebni néstroje —
orffovsky instrumentar, détské hracky — kytara
s mikrofonem..., kterymi vychovatelky podnécuji
pevecké ¢i pohybové aktivity zaktl. Jednotliva
_oddéleni jsou vybavena radiomagnetofonem s CD
. prehravacem.
Pro zajmové &innosti SD vyuzivame i dalsi
prostory Skoly — télocvi¢nu a Skolni hiisté.
Vedouci vychovatelka predklada fediteli Skoly
pozadavky na dalsi vybaveni SD. Finanéni stranku
SD vedouci vychovatelka fe$i ve spolupraci
s vedenim Skoly. Kazdorocné nam financné
piispiva SRPS na drobné darkové predméty pro zaky (vanocni besidka, odmény za soutéze béhem Skolniho
roku)
Vsechny vychovatelky maji predepsanou odbornou a pedagogickou zptsobilost a maji zdjem o sviij
odborny rist — feditel vytvaii podminky pro jejich dalsi vzdélavani.
Vychovatelky se plné vénuji zaktim a jejich vzdélavani. Zaci maji dostatek ¢asu pro spontanni hru.
Vychovatelky chrani soukromi rodiny a zachovavaji ml¢enlivost o jejich vnitinich zélezitostech. Jednaji
s rodi¢i ohleduplnég, taktng, diskrétné.
SD spolupracuje predevsim se zakonnymi zastupci zaki — rodici, vedenim $koly, SRPS, Méstskou
knihovnou v Ostroveé, Domem kultury v Ostrové, Méstskou policii v Ostroveé a Ekocentrem v Ostrove.
Na velmi dobré Grovni je vzdjemna komunikace s tfidnimi u€itelkami zaki.
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3. 7AKUM NASE SKOLNi DRUZINA UM%I%%E:
Z jadFit sviij nazor
OSTROV  “-.. ” . oy .
* tvofit, poznavat, Zkgimaty: QRIAOSHIRY A ARFYI 8BTSt 4 oreanizace
e komunikovat s zaky 1 dosp€lymi, navazovat pratelstvi
e spolupracovat v tymu
e posileni zdravé sebeticty — ocenénim, pozitivnim hodnocenim

Nase Skolni druZina chce vytvoftit Zaktim klidné a tvotivé prostfedi, kde mohou uplatnit své schopnosti a
dovednosti, smyslupln€ vyplnit sviij volny Cas, pfipravit je na zivot tak, aby byli uspésni ve vSech oborech a
dokazali se vyrovnat i s netispéchy.
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OSTROV

4.
DRUZINE

4.1. Podminky p¥ijimani Zakd do SD

e SD je uréena pro zaky 1. stupné ZS. Pi zafazovani zaka do SD se upfednostiiuji Zaci 1. a 2. t¥id, u
zakl 3., 4. a 5. tfid rozhoduje naplnénost oddéleni Skolni druziny, dojizdéni a zaméstnanost rodici.
(viz. Smérnice feditele $koly pro pfijimani zakt do SD). Kapacitu §kolni druZiny nelze piekroéit.

e Pocet oddéleni se fidi podtem prihlagenych zakt do SD pii zapisu a kazdoro¢né se méni. Oddéleni se
napliuji do poctu 25 nebo 30 zakda.

e V odd¢lenich se sdruzuji Zaci z raznych ttid.

e O zafazeni zaka do SD rozhoduje feditel skoly.

e Zakonni zastupci zéka vypliiuji p¥i piihlaovani zaka do SD ptihlasku. Souéasti ptihlasky je pisemné
sdéleni zakonnych zastupct o zptisobu odchodu zaka ze Skolni druziny. Vybér ze dvou moznosti:
samostatny odchod nebo vyzvednuti na ¢ip. Nase Skolni druZina pouziva k vyzvedavani zakl systém
BELLhop. Stanovené €asy pro vyzvedavani zaka ze Skolni druziny jsou: po obéd¢ v dobé od 13.” do
13.* hod. a odpoledne v dob¢ od 15. do 16.** hod. V dobé& od 13.*° do 15.” hod. neni mozny ani
samostatny odchod Zaka — probiha vychovné vzdélavaci ¢innost.

Vyjimka v predavani zakl: 1x mési¢né navstéva domu kultury (DK) — kino. Z kina se nevracime zp¢t
do skolni druziny, konec je v cca 15.*° u DK. V pfilaSce jsou zdkonnymi zastupci uvedena jména osob,
které mohou Zéka u DK vyzvedavat (pokud nema Zak stanoveny samostatny odchod od DK)
Mimotadny samostatny odchod ze Skolni druziny v jiném Case, nez je uvedeny v ptihlasce, je mozny.
Zakonny zastupce Zaka zaznamend zménu pies systém Bakalar nejpozdéji do 8.* hod. v daném dni —
POZOR - stéle plati, ze mezi 13.*° az 15.” hod. odchod neni mozny.

Ptihlasovani a odhlasovani zaki je provadéno pisemné na zakladé zadosti rodict.

4.2. Podminky uplaty

e Cinnost $kolni druZiny je poskytovana za uplatu (zikon 561/2004 Sb. §123 odst. 3).

o Uplata se provadi bezhotovostné, vzdy predem, nejlépe do 20. dne piedchoziho mésice.

e Pokud neni poplatek opakovan¢ fadn¢ placen, mize feditel Skoly rozhodnout o vyfazeni zaka ze
zatizeni.

e Vindividuélnich ptfipadech miize zakonny zastupce Zaka pozadat o osvobozeni od platby (vyuziti
zakona o statni soc. podpofe).

4.3. Organizace ¢innosti SD

e Ve skolni druziné je jmenovana vedouci vychovatelka, kterd koordinuje a kontroluje praci ostatnich
vychovatelek, vytvaii mesi¢ni plany skolni druziny, pfedava informace rodi¢iim, zajist'uje ptihlaSovani
a odhlasovani 74kt do SD, kontrolu bezhotovostnich poplatkii, vyfizuje naméty a stiznosti.

e Piijati Zaci se zafazuji do oddéleni. Pro &innost SD mame k dispozici samostatny areal.
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A NNI PROVOZ od 6% — 7% hog ?prl ({%enem vyucovani do 8* hod.)

OSTROV
b Zakladni sko Ost Q/d gl 8‘5’991nn‘i)§ vkové organizace
od zaku do vyucovani
ODPOLEDNI PROVOZ od 11— 16* hod dle rozvrhu tiid

11— 13*° hod.: hygiena, obéd, odpocinkova ¢innost
13— 15 hod.: zajmova a rekreaéni Cinnost
15% — 15" hod.: hygiena a svacina
15 — 16” hod.: pfiprava na vyucovani — individualni psani
domacich tkoll od 2. ro¢nikt (dle pozadavki rodict)
16" — 16* hod.: odpocinkova ¢innost

Rozvrzeni ¢asovych intervald 1ze upravovat dle aktualnich potieb a okolnosti.

e Aby nedochazelo k narusovéni &innosti SD v odpolednich hodinach, je pro odchody zakii ze SD domi
stanovena doba odchodu:
po obéd¢ v dobé od 13”do 13* hod. a odpoledne v dobé od 15” do 16* hod.

e Piinevyzvednuti zadka do doby ukonceni provozu kontaktuje vychovatelka zakonné zastupce zaka
telefonicky. Pokud se nepodaii zakonného zastupce kontaktovat, je pedagogicky pracovnik opravnén
kontaktovat OSPOD, ktery zéka pfevezme. V piipad¢, ze by ze strany zakonnych zastupcti dochazelo
opakovang k nerespektovani zavéreéné hodiny provozu (véasné nevyzvednuti zaka), lze ze strany SD
dochazku zéka do SD ukongit.

e Po skonéeni ranniho provozu pievadéji vychovatelky Zaky z prostoru SD do $kolni budovy. Po
skonceni vyucovani predavaji zaky do jednotlivych oddéleni ucitelky.

e Pokud odchazi ptihlageny zak do SD po vyudovani, musi predlozit tiidni uditelce pisemnou Zadost
v notysku. Na zakladg této zadosti ho ucitelka pusti domt. Ve SD je ten den Zak veden jako chybgjici.

e Pfi snizeni poctu Zaki v jednotlivych oddé€lenich v disledku nemoci nebo odchodu zaki domi pred
ukoné&enim provozu SD lze spojit jednotliva odd&leni dohromady.

¢ Informace o chovani zaki a jinych zalezitostech poskytuje vychovatelka pisemné rodiciim v notysku.
Dalsi konzultace poskytne vychovatelka po dohodé s rodi¢i ve smluveném terminu.

4.4. Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

e Pro ¢innost SD plati pravidla BOZP pii vyuzivani télocviény, $kolniho h¥i§té, &i odbornych pracoven
jako ve Skolnim fadu Skoly. Zaznam o pouceni zakl se provadi do Piehledu vychovné vzdélavaci
¢innosti (viz ,,Vnitini fad Skolni druziny*)

e Pitny rezim je zabezpecen vlastni donaskou piti v nerozbitnych lahvich z domova.

e 74k neopousti oddéleni SD bez védomi vychovatelky.

eV SD se ik ¥idi pokyny vychovatelek, $kolnim fadem a vnitinim fadem SD.

e Na hodnoceni chovéni zika v SD se vztahuje pochvala vychovatelky $kolni druZiny, podminéné
vylouéeni ze SD a vylougeni ze SD.

e Pokud 7&k soustavné naru$uje Vnitini ¥ad SD a Skolni ¥ad, mize byt ze SD vylouden. Reditel
rozhodne o jeho podminéném vylouceni nebo pfimém vylouceni na zdkladé vyrazného poruSovani
kazné, potadku, ohrozovani zdravi a bezpe&nosti ostatnich, pfi svévolné absenci v SD.
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otni stav zaka:

V' rodice Vm}lsi in%gﬂg&%‘% WS é)&telok\}l Z r%voégi}n sftlasvu \§1\{/(é)hg g}tégﬁi Zzaeéénéna pii dlouhodobém
onemocnéni nebo |
- 0 nahlé zméné zdravotniho stavu zaka vychovatelka informuje rodi¢e ihned (telefonem, osobn¢)
e Piitrazu zaka je vychovatelka povinna poskytnout prvni pomoc a v ptipad¢ potieby ptivolat
Iékatskou pomoc, informovat feditele Skoly a zastupce feditele, zapsat iraz do elektronické knihy
urazu a pii absenci zéka vypsat zdznam o urazu.
e Vychovatelky dbaji, aby Z4ci nenosili do SD nebezpeéné piedméty a hracky.

4.5. Psychosocialni podminky

e Vychovatelky se snazi vytvaret zakiim takové prostiedi, aby se v ném citili spokojené, jisté a
bezpecné.

e Visichni Zaci maji v nasi SD stejnd prava, stejné moznosti i stejné povinnosti. Nikdo neni
znevyhodiovan ¢i zvyhodnovan.

e Osobni svoboda a volnost Zak1 je respektovana do ur¢itych mezi, vyplyvajicich z norem chovani,
které jsou v SD stanoveny.

e Vychovatelky se snazi o nenésilnou komunikaci s zdkem, kterd mu je pfijemna, kterou navozuji
vzajemny vztah divéry a spoluprace.

e Pievazuji pozitivni hodnoceni ditéte, pochvaly.

e Podporujeme Zaka nebat se, pracovat samostatn¢, diivétovat si.

e 'V zicich rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzdjemnou pomoc,
podporu.

e ZAci jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se v oddélenich vytvofil
kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vSichni radi.

e Vychovatelky se dostatecné vénuji vztahiim v odd¢€leni, nenasiln€ tyto vztahy ovliviiuji prosocialnim
smérem (prevence Sikany).

4.6. Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku

mimoradné nadanych

Pro zaky, kteti vyzaduji specificky pedagogicky pfistup, zdjmové vzdélavani prizpiisobujeme jejich
potiebam, které vyplyvaji z jejich zdravotniho oslabeni a specialnich vzdélavacich potieb, je-li dano PPP
1 s asistentem. Do oddéleni Skolni druZiny jsou také zaclenovany z4ci ze spolecensky znevyhodnéného
prostiedi s oslabenym rodinnym zazemim ¢i Zaci pochazejici z jazykové odliSného prostiedi. SniZzena
socialni adaptabilita téchto zakl nebo zvySena potieba intenzivngjsi péce v nékteré oblasti si vyzada
ptizpisobeni forem a obsahu ¢innosti Skolni druZiny.

Z4aktm se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude pii jejich zaélefiovani do volnoasovych aktivit
vénovana prubézna zvlastni pozornost podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni.

Pro rozvoj talentovanych zaki bude nabizet Skolni druzina dalsi doplikové aktivity v oblastech jejich
zajmu.
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S (‘ARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU SD

OSTROV
5.1. Formy vzdeFEdadpisKIn Ostrov, Majova 997, ptispévkova organizace

o SD se fidi ve své &innosti provadécim piedpisem k zdkonu 561/2004 Sb., o piedikolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), a to pfedevsim vyhlaskou ¢. 74/2005
Sb., o zajmovém vzdélavani.

e Zajmové vzdélavani, které provadi Skolni druzina, probiha pfedevsim vlastni ¢innosti zakd, jejich
interakci s okolim (s vné&jS$imi podnéty) a ziskavanou vlastni zkuSenosti. VSe ma byt zalozeno na
pfimych zazitcich z ¢innosti, vychazejici ¢astecné z individualni volby, détské zvidavosti, potfeby
zameéstnavat se, bavit se a komunikovat. Ve struktuie ¢innosti jsou proporéné zastoupeny ¢innosti
fizené a spontanni.

e Cinnost druziny se uskute¢iiuje témito formami:

a) prilezitostnou vychovnou vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni ¢innosti (besidky,
slavnosti, MDD, karneval)

b) pravidelnou vychovnou, vzdé€lavaci a zajmovou ¢innosti

¢) vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti (klidové ¢innosti po ob&d¢, pii pobytu venku, po
organizované ¢asti nasleduje ve vymezeném prostoru moznost spontannich her, spontanni ¢innosti
v rannich a koncovych hodinach)

e Skolni druzina svou funkci naplituje ¢innostmi pojmenovanymi jako odpocinkové, rekreaéni, zajmové
a piiprava na vyuéovani. Obsahové mezi nimi nelze vést piesnou hranici. Rizené a spontanni ¢innosti
na sebe pfirozen¢ navazuji.

e Odpotinkové &innosti — (OC)

- Maji odstranit tinavu. Do denniho rezimu se zatazuji nejcastéji po obéd¢, pred vyucovanim rano pro
zaky, kteti brzy vstavaji, a dale podle potieby kdykoliv béhem dne.

- Stolni spolecenské hry, namétové hry, klidné zajmové Cinnosti, poslech, predcCitani, cetba détskych
Casopist apod.

- Zatazeni odpocinkovych &innosti do denniho rezimu SD je dileZité — jejich organizace a naplii plni
psychohygienické poslani.

e Rekrea¢ni ¢innosti — (RC)

24

vewr

vzdy povazovat za nekazen, ale za moznou relaxaci po soustiedéni ve vyucovani.

e Zajmové &innosti — (ZC)

- Rozvijeji osobnost Zdka. Umoziuji zakiim nejen seberealizaci (popf. také kompenzaci moznych
Skolnich netspéchit), ale 1 dal$i poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Zatazuji se jako ¢innost
skupinova nebo individualni, jako organizovana nebo spontanni aktivita.

- ZC — esteticko vychovna

- ZC — pracovné technicka

- ZC —t&lovychovna, sportovni a turisticka

- ZC —ptirodovédna

- ZC — spolegenskovédni

- ZC - spole¢enskoprospésna
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Fiprava na vyucovani — (PNV)

v

hrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plneg)tlr%ln%kf)}%ﬁh povinnosti. Dtlezita je dobra spoluprace

tfidnimi ucitelkami.
- Formy PNV:
a) vypracovavani
pouze vyzve k vyhledani chyby, opraveni a zdivodnéni)
b) zéabavné procvicovani uciva formou didaktickych her, ovéfovani a upeviovani Skolnich poznatka
v praxi pii vychazkach, soutézich a dalSich ¢innostech
c¢) ziskéavani dalSich doplnujicich poznatkt pii praktickych ¢innostech (napt. vychazky, poslechové
¢innosti, prace s knihou, ¢asopisy, exkurze...)
- Naméty k procvicovani uciva nenasilnou a zdbavnou formou (Cesky jazyk, matematika a prvouka)
cerpame z prirucky: A. HoleySovska, Rok ve Skolni druzin€ (nakladatelstvi Portal, s.r.o0., Praha 2003)
a knihy Ladislava Janovce ,,Cesky rok, lidové zvyky a obyc&eje*

anjzace , )
zakum ukoly neopravuje,

5.2. Cile vzdélavani v SD

Ukolem zajmového vzdélavani v SD je rozvijet osobnost Zzéka, podporovat jeho télesny rozvoj a

zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chdpani okolniho svéta a motivovat je

k dal$imu poznavani a u¢eni, stejné tak i ucit zaka zit ve spolecnosti ostatnich.
Cinnosti SD 1sti v ziskavani uréitych kompetenci (dovednosti, schopnosti, védomosti i postoji).
e Kompetence k uceni

- udi se s chuti

- zapocatou praci dokon¢i

- umi zhodnotit své vykony

- uci se nejen spontanng, ale také védome

- klade si otazky a hleda na n¢ odpovéedi

- v8ima si souvislosti mezi jevy

- ziskané védomosti dava do souvislosti

- ziskané zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a dalSim u¢enim

- zna jednoduché textové zdroje pro uceni (uc¢ebnice, détské encyklopedie, dalsi knihy a ¢asopisy)
e Kompetence k reSeni problémi

- v8ima4 si déni 1 problém a tyto jsou zdkovi motivaci k feSeni dalSich problémt a situaci

- pfi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i empirickych (vychazejicich ze zkuSenosti) postupt

- chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili

- rozliSuje spravna a chybna feseni

- spontann¢ vymysli nova feSeni

- zapocaté ¢innosti dokoncuje

- pfijima odpovédnost za vysledek feseni problému
e Komunikativni kompetence

- ovlada fec

- vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky, sdéleni, otazky 1 odpovédi

- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

- dokaze vyjadiovat své pocity feci, gestem 1 dal§imi prosttedky

- komunikace je kultivovana

- vyuziva ke komunikaci telefon

- zapoji se aktivné do spolecenského déni Skoly 1 mésta (Skolni akademie, akce pro rodice — Den matek,

)
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cialni a interpersonalni kompetence
. . oy strana 12/24 . . 1 o
mostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za né odpovida a nese dusledky
projevuye CltllVO’S ‘kaéﬂlaﬁr(lil? g}% StOStI‘,OV, Maijové 997, ptispévkova organizace
rozpozna vhodné TTevitodne cliovarnt
vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
je schopen odolat natlaku vrstevnikd chovat se nevhodnym zplisobem
je schopen pozadat o pomoc pii feSeni ur¢itého problému
ve skupiné spolupracuje, déli se o pomucky, material
dokéZe se prosadit 1 podfidit — pfijmout kompromis
je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
chape pravidla spolecenského chovani a bézné se jimi fidi
je schopen respektovat jiné (spojeni zaka raznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda — starsi
piedavaji své zkuSenosti a dovednosti mladSim, vSechny vedeme k tomu, aby respektovali jeden
druhého)
e Kompetence ¢innostni a ob¢anské
uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit
odhaduje rizika svych napada
k ukoliim a povinnostem piistupuje odpoveédné
uvédomuje si sva prava i prava druhych
dbé na své osobni zdravi i zdravi druhych (péstovat zdravy zivotni styl)
vnima krasy piirody a cilené o ni pe€uje (chrani ptirodu, zivotni prostiedi — tfidéni odpadd, sbér
druhotnych surovin)
chova se zodpovedné pii krizovych situacich (prvni pomoc, solidarita)
zapojuje se aktivné do sportovnich aktivit
aktivné se zapojuje do zlepSovani Skolniho prostiedi (péce o pokojové kvétiny, realizace vlastnich
napadu, vyzdoba SD, vedeni k pofadku a &istot, boj proti vandalismu
respektuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pti riznych ¢innostech
cti a chrani kulturni a duchovni hodnoty, tradice
o Kompetence k traveni volného ¢asu
orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného Casu
umi si vybrat zajmové €innosti dle vlastnich dispozic
rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i1 individudlnich ¢innostech
umi fici ,,ne nevhodnym nabidkam na vyuZiti volného casu
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6.1. Clovék a jeliilshdhi skola Ostrov, Majova 997, prispévkové organizace

Skolni druzina svymi prostfedky na zékladé pozadavki pedagogiky volného ¢asu svym programem
navazuje na zakladni Skolu a védomosti i dovednosti zaka dale rozviji, prohlubuje a upeviuje.
Vychovatelky se mohou inspirovat tematickymi celky Skoly pro svou ¢innost. NasSe druZina se bude
nejvice inspirovat kapitolou Clovék a jeho svét, kterd je stanovena pro 1. stupeii ZS.

Cile této kapitoly, jednotlivé poZadavky, naplnime konkrétnimi aktivitami specifickymi pro Skolni
druzinu. Podminkou je vlastni prozitek déti, propojovani s redlnymi zivotnimi situacemi, vytvareni novych
situaci, nachdzeni mista mezi vrstevniky, vytvafeni pracovnich a rezimovych navykd.

Oblast Clovek a jeho svét se ¢leni do dal§ich péti tematickych okruht:

6.1.1. Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh zahrnuje poznavani nejblizsiho okoli, ale také organizaci zivota v roding, ve skole,
ve spole€nosti, v obci. Pomdhame vytvaret citovy vztah ke svému bydlisti, kraji. Zahrnujeme sem tematické
vychazky do okoli $koly, poznavani riznych sluZeb v obci (napf. navitéva knihovny, DK). SD plné vyuziva
okoli Skoly — les, rybniky, park ve vzdalené;si ¢asti mésta.

Na za&atku $kolniho roku prochazime arealem SD — jidelna, WC, jednotliva oddéleni, kabinety
(orientace podle znaceni).

Hrajeme tematické hry.

Malujeme, co jsme si zapamatovali z ndvstévy.

Zatazujeme Cinnosti, které v zacich posiluji vztah k mistnim tradicim, napf. rozhovory, vypravéni,
zazitky z navstévy Michaelské pouti.

Navstévujeme akce Détského filmového festivalu v Ostrové (filmova predstaveni, dalsi akce dle
aktualni nabidky).

Vytvatfime kolaze, malby na téma dopravni prostfedky, jizda autobusem, vlakem, ...
Malujeme dopravni znacky. BEe®.. & e
Hrajeme didaktické hry DN R o ——

s dopravnimi znackami ! oy ‘

(hra: Soustted’, se).

Vytvarime kolektivni vytvarné
dilo motivované vychazkou — kazdy
zék namaluje nebo vystiiha jednu
budovu ¢i ptirodni prvek, které se
nasledné sestavi jako namésti, ulice,

park, les apod.

Soutézime s dopravni
tematikou.

Hrajeme pexeso s dopravnimi
znackami.

Pribézné se seznamujeme

s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v doprave, pravidly pro cyklisty.
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Cteme pohadky s dopravni tematikou (napf. M.Adamovska ,,Déti v dopravnim provozu aneb o

klukovi z pocitace*) strana 14/24

Zavodime na kolobézkach.

Vypravime si pAixeffnadi ooy, Mijova 997, piispévkova organizace

e Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nag spolecny volny cas.

e Ptame se, co kdo déla v naSich rodinéch (kresba, malba, kolaz).

e Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, a co bychom radi zménili.

e Povidame si o cesté do Skoly a domti, ptime se na bezpecnost cesty kazdého z nés do skoly.

e Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli.

e Prochéazime ulicemi, ur€ujeme znacky a jejich vyznam (o ¢em nés informuji, co ndm natizuji, co
nam dovoluji...).

e Soutézime ve znalostech dopravnich znacek a predpist.

e (Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty (cesta po silnici v misté, kde chybi chodnik,
cyklisticka stezka soubézna s chodnikem apod. ).

e Povidame si o povinné vybavé vybaveni kol — zjist'ujeme, co nesmi chybét na nasem kole,
zdurazitujeme nutnost noseni ochranné piilby.

e Kreslime, ¢im bychom chtéli byt (hleddme zdGivodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené povolani,
zjistujeme, co musime umét pro vykon vybrané profese).

e Motivujeme k ndmétovym hrdm — (na prodavace, na ucitele, na I¢kate, na kadetnika, na
postovniho dorucovatele...) — vychova k volbé povolani.

e Besedujeme s piislusnikem policie o jeho préci.

e Hledame dim podle adresy (jak se hleda adresat, jak se ¢isluji domy?). Na budovach hledame
popisna ¢isla, nazvy ulic.

e Jdeme navstivit knihovnu.

e Besedujeme o nasi nejoblibengjsi knize, povidame si o ilustracich, které ji dopliuji.

e Seznamujeme se s turistickymi mapovymi znackami, u¢ime se je poznavat.

6.1.2. Lidé kolem nas

V tomto tematickém okruhu si zaci osvojuji zdsady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, empatie, vzajemné ucty. Poznévaji, jak se lidé sdruzuji,
seznamuji se se zakladnimi pradvy a povinnostmi, je to vychova budouciho obana demokratického
statu. Zakladem aktivit v tomto okruhu je kazdodenni vychovné prace vychovatelek — osvojovani a
dodrzovani zakladi spole¢enského chovani (pozdraveni, seznamovani, podavani ruky, kultivace
komunikace slovni i mimoslovni, uméni sd¢lit poznatek, ale také schopnost naslouchat, tolerance ve
skupiné, stolovani atd.). Vytvareni kladného vztahu ke spoluzdktim, pozitivniho klimatu v oddélenti,
zalozeného na vzajemné ucté, toleranci a radosti ze spoluprace.
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“‘\\\ innosti, které¢ vedou k napliiovani cilti v tomto okruhu:

Kazdodenné¢ se ptivitame s zaky pfslt I%f&ghﬁc}g Afio druziny a rozlou¢ime pii odchodu.
Urovnavame drobné kazdodenni konflikty mezi zaky.

Dodrzujenge; prayidladinl ©ydiina MASIRNoPrapRE POV iR ¢

Vytvatime a prohlubujeme zakladni nFESs
etiketé: L.Spacek ,,Dédecku \ l

vyprave®, ,,Dédecku jeste
vypravej, ,,Dédecku uz chodim do
Hrajeme hry pro osvojovani
jazykovych a komunikacénich
dovednosti.
V oblasti prevence socidlné
patologickych jevii se zamétujeme
pfedchazeni Sikany, vandalismu, ‘ : :
agresivity a $kodlivych zpiisobil = ' | X chovani.
Piemyslime o vandalismu, : : V. amue
opravujeme poskozené hry, knihy,
uklizime si Skolni aktovky, vénujeme se sebeobsluzné praci.
Hodnotime tak, ze budeme nachazet na hodnocenych ¢innostech jen klady (kazdy zak by mél
napf. na vykrese svého kamardada najit, co je na ném pékného, nikoliv co se mu nelibi).
Zatazujeme prvky medidlni vychovy:
- povidani o tom, co z4ci shlédli doma v televizi, slySeli v rozhlase, o spole¢né

shlédnutém filmu v DK v rAmci promitani pro SD
- ucast zaki na programu Skolnich akci pro vetejnost
- vystavky zékovskych praci na vefejnosti
- pfipravime si védomostni ,,televizni* soutéz a zahrajeme si ji (Riskuj, Milionat, Kufr)
Besedujeme o tom, co o¢ekdvame od rodicti — a co oni od nas.
Ptedstavujeme povolani naSich rodic¢ti, pantomimicky je predvadime a kreslime.
Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny.
Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co
pro nas délaji atd.
Vyrabime darky pro radost maminkam.
Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, penézi, energii), ptime se, jak miizeme Setfit
(penize, jidlo, energii).
Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna slovicka ,,prosim®, ,,dékuji®,
zkousime reklamovat vyrobek).
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada.
Z vystiithanych namalovanych podobizen vytvari rét nasi druziny.
Pii hie zjisStujeme, jak se zndme (pezidane kamay po hmatu, méme-li
zavazané oci?).
Vypravime ostatnim o nase
vazime na lidech.
Uc¢ime se na vykonech a chovat
(na kazdém spoluzakovi néco oce

s

Vniméme zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si&?kéoh o Vanocich, vypravime si o smyslu

astnostech, kterych si

¢ho, za co ho pochvalime

Tel./fax: 351 12 48 21 e


mailto:sekretariat@3zsostrov.cz

adventni doby.

e Vyrabime MikulasSe, Certy, andély.

* Vypravime si o vanocnich zvycich, ktgre segachovaly dodnes, zv1aste o téch, které
dodrzujeme v nasi rodin¢.

* Na vychazkaeh, nRrQRUEMSYRALM 899 ylisriehebRdVa organizace

e NaSe odd¢leni si1 zdobime vano¢nimi motivy.

e Vyrabime ptanicka k Vanoctim a jmenovky k darkim.

e Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vystfihujeme).

e Cteme si 0 zvycich spojenych s jarem.

e Pfipravujeme oslavu Dne déti — soutéZime a zdvodime.

e Povidame si, pro¢ chodime na vystavy, do kina, do divadla, na koncerty..., jak se tam chovat.

e Vybirdme vhodny od€v na kulturni pfedstaveni.

e Chodime na dostupné vystavy, na filmova a divadelni ptedstaveni v DK...

e Pantomimicky pfedvadime povoléni, sporty, pocity.

e Cvicime se ve spravném stolovani, dodrzujeme zékladni hygienické navyky.

e Dodrzovani zasad spravného stolovani, procvi¢ujeme denn¢ ve. Skolni restauraci

Pravidla slu§ného chovani

e Vstoupil jsi — pozdrav.

Odchazis — rozlu€ se.

Dostanes-li — fekni dékuyji.

Chces-li — fekni prosim.

Pouzivej ostatni kouzelna slova, ktera k sobé¢ lidi ptiblizuji.

Neskakej nikomu do feci, kazdy mé pravo vyjadfit svlij ndzor.

Nikomu neublizuj, jen slabosi a zbabélci si musi dokazovat svoji silu.
Neni¢ — kazda véc, ktera ti poslouzila, poslouzi i druhym.

Netrap se — v§echny dvete jsou zde oteviené, proto se pfijd’ rozdélit o kazdou bolest, radost.
Mluv pravdu — lez a pomluva mezi slu$né lidi nepatii.

Vaz si sam sebe 1 druhych — v Zivoté je dulezité znat cenu svou i1 druhych.
Neni€ jinym to, co nechces, aby bylo ni¢eno tobé¢.

e Neboj se prekonavat piekdzky, neboj se netispéchu.

6.1.3. Lidé a ¢as

Ponékud odlisné od vyuky ve Skole bude ve Skolni druZin€ napliiovani okruhu Lid¢ a ¢as.

Ve Skole maji Zaci poznavat, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak postupuji udalosti v ¢ase a utvaieji historii véci
a déju.

Hlavni naplni tohoto okruhu bude piedev§im budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani.
Sestavovat a naplnovat rezim druziny tcelné, snazit se, aby rezimové momenty probihaly v pohodové
atmosféfe a bez zbytecnych prodlev. U¢it Zaky Ucté k ¢asu druhych, vyuZivat svij ¢as, vytvaret navyky na
pravidelnou a ucelnou pfipravu na vyucovani a piedev§im na vypliiovani volného ¢asu — vytvarenim zakladi
pro vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity.
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“ rajeme a soutézime — pomoci her zlepsujeme orientaci v Case.

odporujeme rezimové navyky (myti rukou, prevlékani, uklid hracek ).

dporujeme spravné navyky. strana 17/24

dokonalujeme samostatnost zaki

Vychéazkami a pozsidvdninkng \Osierne VEdovaoso prrpihditsimgieiizapbdobi.

Vedeme déti k plnéni povinnosti, sebeobsluzné praci — drobné sluzby a vzajemna pomoc.
Vypravime si o zésadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu.
Besedujeme o ¢ase, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, kdy ¢as vyuzivame Spatn¢.

Besedujeme o moznostech spravného vyuzivani ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi.

Besedujeme na téma: ,,Jak jsem travil vikend*. Malujeme, co jsme zazili, a navrhujeme jiny program
pro dalsi vikendy.

Vypravime si ptihody, v nichz mél vyznam cas (téma: ,,Co znamena pfijit vcas / pozdé®).

Vézime si svého volného Casu 1 ¢asu druhych, hleddme, co nas o ¢as okrada a ¢im zdrzujeme sebe,
rodice, kamarady, sousedy.

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbyte¢na zranéni.

Ohlizime se za prazdninami (besedujeme o zazitcich a mistech, ktera jsme navstivili, malujeme
obrazky)

Povidame si o tom, jak pomahame doma, vypravime drobné humorné ptibéhy nebo hrajeme scénky
s touto tematikou.

Vypravime si, jak ndm technika pomaha /Skodi ve volném case.

Patrame, jak se zilo na hradech a na zdmcich — spole¢né kreslime, vystiihujeme, sestavujeme a lepime.
Nejprve hrady a okoli,pak postavy (rytitfe, ddmy, kon¢ apod.). Postavy vystiithdme z papiru a z
nalepeného textilu nebo papiru jim vytvoiime $aty.

6.1.4. Rozmanitosti prirody

Pestré aktivity budou zahrnuty do tematického okruhu Rozmanitosti pfirody, kdy zaci se maji seznamit

s rozmanitosti a proménlivosti pfirody zivé 1 nezivé. Zde budeme pldnovat rizné tematické vychazky 1 pobyty
v pfirod¢, pozorovani zmén a nasledné vytvarné ¢i jiné zpracovani poznatki. Nic tak nenahradi pozitivni
vztah k pfirod¢, jako pobyt v ni.

Zéci si v ptirodé upeviiuji védomosti ziskané pii vyudovani, a pokud je spravné pouziji, maji radost

z uspéchu.

Hrajeme didaktické hry s pfirodnimi motivy.

Pecujeme o pokojové rostliny, poznavame rtizné druhy kvétin.

Z kvétin si vytvarime hezké Zivotni prostredi.

Upozoriiujeme na nebezpeci jedovatych rostlin, hadi a nemocnych zvitat (pouceni o nebezpeci vztekliny,
nesahat na krotkd ¢i mrtva zvitata ve volné ptirod¢).

Vyuzijeme zkuSenosti z ekologické vychovy - tfidime odpad (papir, plasty).

Tel./fax: 351 12 48 21 e-mail: sekretariat@3zsostrov.cz ICO: 49753371



mailto:sekretariat@3zsostrov.cz

A\

‘\\ bijime bezdiivodné Zadného Zivocicha,

yZ. S

—+

ujeme znalostni soutéze o ochran¢ ptirody.
“Pti vychazkach do piizady,RAezeRERGstrov, M s détmi
pozitivni 1 negativni zasahy ¢lovéka
do pfirody a snazime se o vytvareni spravného

vztahu k Zivotnimu prostiedi,

které déti obklopuje (nenicit zelen, nerusit
zvef hlukem, neznedistovat vodu,
neodhazovat odpadky...)

Seznamujeme Zéky s pravidly ochrany rostlin
a zivocichu, s nebezpec1m ohn¢ v ptirod¢.
Informujeme zaky o chranénych oblastech a chovani v nich, o chranénych rosthnach

a zivocisich.

Cteme pohadky a knihy o piirodé a zvitatech, o Zivoté a ochrané Zivo&ichd.

Navstévujeme SMPT za zvitaty, besedujeme o ptirodé€, pozorujeme zivocichy v terariich a akvariich.
Soutézime s prirodovédnou tematikou.

Sbirame ptirodniny — vyuZiti pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech.

Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti.

Pracujeme s encyklopediemi.

Navstévujeme filmova predstaveni v DK s ptirodovédnou tematikou.

Uskute¢tiujeme vychazky do zimni pfirody (prakticky poznavame vodu v riznych skupenstvich).
Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek.

Volime vytvarné naméty — podoby nasich zvitat, malovani kvétin.

Pozorujeme zivocichy, ktefi ziji u vody a ve vod¢: ryby,obojzivelniky, vodni ptactvo.

Na vychazkéch pozorujeme mravenisté a brouky, u¢ime se Je poznavat a pojmenovavat (u¢ime se chrénit
mraveniste). " '

Poznavame kvétiny ve volné piirode i v zahradé¢.
Seznamujeme se se zasadami péce o zvirata
chovand v byté — kreslime domaci mazlicky a
vystavime.

Vypréavime si o domécich zvifatech a na zaklade
vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci
potiebuji.

Kreslime a malujeme své oblibené zvite,
hovofime o ném)]

Uskute¢niujeme orientacni soutéze v ptirodeé

s ukoly. ‘ ; P
Soutézime ve vymysleni nazvi rostlin nebo o ’ T zvitat
zacinajicich ur€enymi pismeny abecedy.

Soutézime ve skladani rozsttithanych obrazka zvirat, rostlin.

prace

6.1.5. Clovék a jeho zdravi
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okruhu Clovék a jeho zdravi maji Zaci poznat piedev§im samy sebe. Zaci ziskavaji poudeni o zdravi

h, jak predchdzet nemocem a trazim, gpdpoy§dnpsti za své zdravi. Do této Casti zafazujeme také

¢ a télovychovné aktivity — vychazime z pozadavku na pravidelny pobyt venku ¢i v télocvicné.

ytvarime u zakl kladnygﬂﬁﬂhimgmﬁgggmmé 99Zaﬁlf§§[}gg,%%@.a] J'Ol:é(g%ggé, stravovaci, pracovni i

jiné zdravotné preventivni navyKy, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé Tatky, predchazet traztim.

Pro naplnéni tohoto okruhu, budeme mimo pribézné a kazdodenni ¢innosti, planovat tyto aktivity :

e Nacvicujeme jednoduché osetfeni poranéni, jak vyhledat pomoc.

e Hrajeme s telefonem s nacvikem telefonického volani na tisnové linky.

e Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do obrysu dokreslujeme nejdilezitejsi
télesné organy.

e Pii odpocinkovych ¢innostech — cteme a besedu;
zivotniho stylu. T\

e Vymyslime zdravotni soutéz na
nasténku.

e ZjiStujeme, jak spravné odpocivat a
relaxovat (odpocinek télesny,
psychicky).

e Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim
vyznamu.

e Ujastiujeme si hygienické zasady pfti
kychani, pouziti WC, stolovani atd.,
upozoriiujeme se vzajemné na
prohiesky proti témto zdsadam.

e Kireslime ovoce a zeleninu (zdrava vyziva).

e Vystiihujeme obrazky riznych jidel (z Casopist
a letak) a tfidime je na zdrava a méné zdrava,
pfipadné tvoiime kolaze.

e Dodrzujeme pitny rezim.

e Na vychazkach do ptirody si ovéiujeme své znalosti hub a zjistujeme, jak nezaménit jedlé za jedovaté
(mtzeme pracovat také s obrazky a atlasem hub).

e Cteme o détskych nemocech a jejich 1é¢eni, zajimame se o zdravotni prevenci.

e Vypravime si o rezimu dne pii lé€eni doma na lazku.

e Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet s Iéky (pfi nespravném uzivani ndm mohou Skodit),
co je to expiracni doba 1€ki atd.

e Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet Graziim, co se nam muiZe stat pii koupani, pii jizdé na kole
atd. Bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty.

e Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékatre. Vytvarime si spravny nazor na lékare

jako na pomocnika pii udrzovani naseho zdravi.

Hrajeme si na 1¢ékate a na pacienta, Nebojime se navstévy ordinace.

Pii télovychovnych chvilkach procvicujeme své télo.

Povidame si o péci o nas chrup.

Procvicujeme bezpecnou orientaci v okoli.

Na modelovych situacich zkousime chovéni pii snaze nezndmého ¢loveéka navazat s ndmi kontakt, u¢ime

se ptivolat pomoc dospélého nebo policie.

wd

3..a
Z5

eme na téma

prvni pomoci, zdravé vyzivy a zdravého

B

kasli,

e Besedujeme s ptislusnikem policie na téma: ,,Co se smi a co ne*, ,,Vlastni bezpecnost™ aj.
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vzdélavaciho programu SD budeme
tematicky vychazet 1 ze vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura.

rozvijeni jejich estetického vnimani,
smyslu pro kulturu a tvotivost, aktivné
se zapojit do kulturniho déni a
sportovnich aktivit. Rozvijime
smyslové vnimani zaki, fantazii a
piedstavivost, estetiku chovani a
mezilidskych vztaht. U¢ime zéky
projevit pozitivni postoj k uméleckym
dilim. Zabyvame se poznavanim

avime si, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci zvladli.

e se pouzivat 1ékarnicku.

se zasadam prvni pomoci. strana 20/24

dujeme o navykovych latkach, s nimiz se mizeme setkat — prevence patologickych jevii — (odmitani
Skodlivych a navykovygh Jatekik Sdiolusmadalsi adezpsihdeerdnavrahpmebirozit (injekeni jehly na
piskovisti, nezndmé napoje, bonbony apod. ).

Cteme a povidame si na téma : ,,Jak jsem se narodil“ (vychova k rodi¢ovstvi ).

Denné¢ (za ptiznivého pocasi) chodime do pfirody, na Skolni htisté apod.

Po organizovanych zédvodivych a sportovnich hrach relaxujeme pti spontannich hrach (individualné i ve
skupinach).

Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v piirodé.

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zavodime.

Pfi zimnich radovankach hrajeme hry na sn¢hu, bobujeme, klouzeme se, zavodime v hodu snéhovou kouli
na cil, do dalky apod.

Kreslime do snéhu, do sné¢hové plochy vyslapavame jednoduché obrazky (individudlné i skupinove).
Seznamujeme se s pravidly micovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani.

Potadame atletické zavody na htisti.

Uskuteciiujeme turistické akce — zalozeni a likvidace ohniste, opékani vuitii, znalostni soutéz v ptirodé

s turistickou tematikou.

6.2. Uméni a kultura

Pii strukturovani aktivit

Vedeme Zaky k tvofivosti a

tviirct détské literatury a rozvijime citéni pii praci s knihou. Podporujeme hudebné pohybové ¢innosti. Zaci
mohou uplatnit své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a déle je jim dana
prilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméteni, vnimat melodii a rytmus,
spojovat hudebni slozku se slovem a pohybem, seberealizovat se.

Zahrnujeme sem tyto ¢innosti:
e Hrajeme a tvofime doprovody s vyuzitim néstroji Orffova instrumentare.
e Zpivame a hrajeme na flétnu (pifedvadime, co uz umime).
e Tancime pfti diskotéce na besidce a karnevalu.
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avstévujeme vystavy v galerii uméni a v DK.
avstévujeme filmova a divadelni pfedstaveni v DK.

¥

%Sv slouchame a ¢teme pohadky a literaturydgtskygpautort.
OSTREV rrohlizime si knihy a ¢asopisy s détskymi ilustratory.

e Soutézime s pexegihladiteskairOmotianiaiova 997, piispdvkova organizace
e Dramatizujeme pohadky, fikadla.

e Vytvafime rlizné vytvarné naméty — malba, kresba,kolaz. ..

e Malujeme na chodniku suchymi kiidami — riizné ndméty.

Poznamka: VSechny ¢innosti, které jsou ve vzdélavacim obsahu uvedeny, nemusi byt splnény
v jednom Skolnim roce — mohou byt rozlozeny do delSich ¢asovych usekt.
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Zakladni Skola Ostrov, Majova 997, prispévkova organizace

7. HODNOCENI A AUTOEVALUACE

Cilem evaluace v¢etné hodnoceni je ovérovat a zlepSovat kvalitu veskerych ¢innosti v SD véetné jejich
podminek.

Vnitini evaluace :
e prubézné sebehodnoceni prace vychovatelek
e hodnoceni vychovné prace SD vedenim koly
e hodnoceni vychovné prace SD tiidnimi ugitelkami — vzajemna spoluprace, piehled o rozvoji
zaka
e hodnoceni klimatu SD (atmosféry)
¢ hodnoceni realizace SVP
Vnéisi evaluace :
e zpétna vazba ze ziskanych informaci od rodi¢i a zakt
e hodnoceni ziizovatele a Ceské §kolni inspekce
e hodnoceni veiejnosti podle prezentace vysledkt SD

Evaluace prace kolni druZiny a jejtho SVP se zabyva :

e Cinnosti druziny jako specifického Skolského zatizeni

e praci jednotlivych oddéleni druziny — kvalita a efektivita

e pusobenim ¢innosti a vychovatelek na jednotlivé zaky

e persondlnim stavem Skolni druziny a Grovni dal$iho vzdélavani vychovatelek (kurzy,
samostudium )

e stavem materidlnich podminek (kvalita pracovniho prostiedi, vybaveni nabytkem, pomtckami
atd.)

e 7ajiSt€nim bezpecnosti a ochrany zdravi

Techniky evaluace a hodnoceni :
e pribézné denni hodnoceni toho, co se povedlo, co ne a hledani pti¢in
kolegialni rozhovor na pedagogickych ¢i provoznich poradach
neformélni povidani o ¢innostech v SD, o svéfenych Zacich
zpétna vazba bezprostiednich reakei zakh
zpétna vazba — zajem rodicl o ¢innost ve Skolni druziné
vefejna prezentace vysledkl ¢innosti druziny (vetfejna vystoupeni zaka, vystavky praci zaka )
pozorovani zak, rozhovory s zaky i rodici
testovani, jak si zaci poradi se zadanymi tkoly
na konci kazdého Ctvrtleti provést analyzu naplnéni pldnovanych akci — zhodnotit, co se ndm
povedlo, co mén¢ a pro¢, zda ¢innost opakovat, za jakych podminek provést zménu (nabidka
dalsich sluzeb, aktivit...)
e kontrola vedeni $koly (hospitace,pozorovani, kontrola vedeni dokumentace SD, diskuse na
poradach SD)
e kazdoroéni pisemné zhodnoceni vlastni prace SD — piiklada se k vyroéni zpravé skoly
e prezentace SD prostiednictvim aktualit a fotografii z akci SD na webovych strankach $koly
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Zakladni Skola Ostrov, Majova 997, prispévkova organizace

8. NABIDKA CELODRUZINOVYCH AKCI A AKTIVIT
PLANOVANYCH DO JEDNOTLIVYCH MESICU

ZARI Zavody v behu na Skolnim hiisti
Navstéva filmového predstaveni v DK

RIJEN Zavody na kolob&zkach
Zavod hlidek v pfirod¢ na rizné témata
Filmové ptedstaveni v DK (v rdmci FOH + akce dle aktualni nabidky FOH)

LISTOPAD Exkurze v Ekocentru
Navstéva filmového predstaveni v DK
Velké pexeso (rizné témata)

PROSINEC Stafetové zavody v télocviéné
Navstéva divadelniho nebo filmového piedstaveni v DK
Vénoéni besidka SD

LEDEN Velké pexeso (riznd témata)
Navstéva filmového predstaveni v DK
Zimni turnaj ve vybijené
Zavody na bobech

UNOR Beseda v méstské knihovné
Navstéva filmového predstaveni v DK
Karneval ve $kolni druziné

BREZEN Soutéz Videotest
Navstéva filmového predstaveni v DK
Velké pexeso (riizna témata)
,Opi¢i“ draha v télocviéné na Cas

DUBEN Navstéva filmového predstaveni v DK
Néavstéva piislusnikit Méstské policie Ostrov
Rej ¢arodéjnic a ¢arod€ju na skolnim hiisti

KVETEN  Velké pexeso (rtizna témata)

Opékani vuith

Zavod hlidek v pfirod¢ na rizna témata
CERVEN Oslavy MDD - soutéze se sladkymi odménami

Malovani na chodniku
Navstéva filmového predstaveni v DK (3D projekce)
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C Zakladni Skola Ostrov, Majova 997, ptispévkova organizace

Na meésic Cervenec a srp X

Pozndmka:  VSechny akce, které jsou zde uvedeny, nemusi byt splnény v jednom skolnim roce,
mohou byt rozlozeny do delSich ¢asovych tsekt. Jednotlivé akce se mohou
presunovat dle aktudlni situace do jinych mésici nebo mohou byt dopliiovany
¢i obménovany dle aktualni nabidky.

9. ZAVER

Dé&ti vnimaji svét kolem sebe a zaCinaji se v ném orientovat. Poznavaji pfirodu. V$imaji si vztahit mezi
lidmi. Cht&ji poznavat a tvotit. Pfi feSeni hravych tkold, jejich dokoncovani a obménovani pocituji radost. Ta
je prvnim malym krackem k uspéchu. TouZi po ném kazdy, kdo pracuje s détmi. Uspéch znamena vidét
rozzatené oéi, ismév na tvafi, slySet veselé a hlasité povzbuzovani, tleskani, piskani. Uspéch je obrovska
odmeéna, které mizeme dosahnout jen tehdy, kdyz budeme détem nablizku, budeme s nimi rozmlouvat,
naslouchat jim a vnimat to, co nam sd€luji slovy, mimikou, gesty i pohledem.

At je Iéto nebo zima,

v druzing je vzdycky prima.

Po Skole sem zajdem radi,

mame tady kamarady.

Zahod nudu za hlavu,

pojd’ si spravit naladu.

Relaxovat, pracovat, lenoSit 1 hrat,
bud’ také nas kamarad.
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