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PREVENTIVNÍ PROGRAM 
 

Základní údaje a charakteristika školy 

 

Školní metodik prevence: Mgr. Dana Osičková 

Konzultační hodiny: Pondělí 11:40 - 12:35 (jinak dle domluvy) 

Předkladatel MPP: Základní škola Ostrov, Májová 997, příspěvková organizace 

o Základní škola Májová je úplná základní škola s 1. a 2. stupněm. Součástí školy je školní druţina, 

dvě tělocvičny a atletický ovál. Zřizovatelem je Město Ostrov, Jáchymovská 1. Spádovost školy 

je určena vyhláškou města Ostrova, je-li volná kapacita, můţe škola umístit ţáky do jednotlivých 

ročníků na základě ţádosti rodičů i z jiného spádového obvodu či obce. Jsme školou se všeobec-

ným zaměřením. 

 

o V tomto školním roce navštěvuje 443 ţáků. Ve škole pracuje 53 pedagogických pracovníků. Ţáci 

všech ročníků se vzdělávají podle vzdělávacího programu: Školní vzdělávací program pro zá-

kladní vzdělávání, Zelená pro ţivot. 

 

o Pro práci se ţáky s poruchami učení a chování je vyuţíváno vyhlášky 27/2016 Sb. k integraci 

dětí a ţáků se speciálními vzdělávacími potřebami do škol. Ve škole je pro tento rok angaţováno 

celkem 17 AP. Ve škole od nového školního roku pracují dvě výchovné poradkyně s jasně roz-

dělenou agendou. Škola zaměstnává školního psychologa. 

 

o Škola pokračuje v přijímání ukrajinských ţáků, pro které vytváří podmínky pro jejich školní i 

společenskou integraci. (Asistentka pedagoga - Ukrajinka;  výuka ČJ, spolupráce s TU - integra-

ce do třídních kolektivů.) 

Tým prevence rizikových jevů ve škole 

Školní poradenské pracoviště: 

Ředitel školy: Mgr. Tomáš Pešík 

Statutární zástupkyně:  Mgr. Jaroslava Roulová (1. stupeň) 

Zástupkyně ŘŠ: Mgr. Simona Hnátová (2. stupeň) 

Výchovná poradkyně – kariérové poradenství:  Mgr. Simona Hnátová 

Výchovná poradkyně:  Mgr. Daniela Berger 

Školní metodička prevence:  Mgr. Dana Osičková 

Školní psycholoţka:  Mgr. Lenka Zachardová 
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Další aktéři PP: 

Školník:  Jiří Sypták 

Třídní učitelé 

Ostatní pedagogičtí a nepedagogičtí pracovníci školy 

Informační zdroje  

Ve škole:  

o Odborná literatura a časopisy 

o Webová stránka školy 

o G-mail 

o Systém Bakalář 

o Učebna Google 

o Facebook školy - nově od školního roku 2023/24 

o Školní rozhlas  

o Nástěnka PP v přízemí  

o Nástěnka v “Nudli” 

o Informační elektronický dotykový panel ve 2. patře 

o Názorné materiály PP v jednotlivých třídách 

o Pracovní porady pedag. pracovníků 

o Třídnické hodiny 

o Májament - školní parlament 

o Nástěnky školního parlamentu / garanti: Mgr. Daniela Berger, Mgr. Vendula Orlová. Mgr. Mi-

chaela Budaiová 

o Třídní schůzky / tripartity 

Vnější zdroje školy:  

o MŠMT webové stránky MŠMT:  

https://www.msmt.cz/dotacni-programy/prevence-socialne-patologickych-jevu 

 

o PPP Karlovy Vary  

Metodik prevence pro okres Karlovy Vary  

Mgr. Martina Fialová 

mfialova@pppkv.cz, tel.: 724 021 535 

 

o KÚ KV  

Odbor školství, mládeţe a sportu  

Ing. Eva Cíchová  

eva.cichova@kr-karlovarsky.cz, tel.: 354 222 446 
 

o BEZ PORT   

https://www.msmt.cz/dotacni-programy/prevence-socialne-patologickych-jevu
mailto:mfialova@pppkv.cz
mailto:eva.cichova@kr-karlovarsky.cz


Základní škola Ostrov, Májová 997, příspěvková organizace 

 

4 

bezpečnostní portál Krajského úřadu Karlovy Vary 

https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-

urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-

prevence 

 

o SEPA  

Systém evidence primárních aktivit  

https://www.preventivni-aktivity.cz/ 

 

o Klinika adiktologie 1. LF a VFN 

o NPI ČR (NÚV) 

o Odborná společnost pro prevenci rizikového chování OSPRCh 

o MŠMT (metodické pokyny) 

o Škola a neštěstí: Jsme připraveni!“ 

https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-

pripraveni/ 

 

o MP Education, s. r. o. - společnost akreditovaná MŠMT. 

Distribuce preventivně-vzdělávacích materiálů www.mpedu.cz  

o Semináře a setkání organizované KK 

 

Pro laickou i odbornou veřejnost: 

o iPREV - interaktivní platforma podpory duševního zdraví a prevence rizikového chování 

o NÚDZ (Bez obav, Opatruj se, DZDA-duševní zdraví dětí a adolescentů 

o Centrum školní podpory DaMi-E - terénní diagnostika 

o SOFA- akademie duševního zdraví 

o AI dětem   - vzdělávací materiály v oblasti AI 

o Rodičovská linka 606 021 021- také pro učitele  

o Chat.rodicovskalinka.cz 

o linkabezpeci.cz - poradna, rodičovský portál 

o 116 111- Linka důvěry pro děti,  

116 117 -  netísňová lékařská pohotovostní sluţba,  

116 123 LD emocionální podpory 

o www.ctedu.cz 

o KONSENT, NEPORNO  -  problematika sexualizovaného násilí 

 

Filmové dokumenty, materiály a PL 

o JSNS - Jeden svět na školách  

o CDF - Centrum dokumentárního filmu 

https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-prevence
https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-prevence
https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-prevence
http://www.preventivni-aktivity.cz/
http://www.adiktologie.cz/
https://www.npicr.cz/
http://www.osprch.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/
http://www.mpedu.cz/
http://chat.rodicovskalinka.cz/
http://linkabezpeci.cz/
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Spolupráce s organizacemi zaměřenými na primární prevenci 

o Krajské ředitelství policie Karlovarského kraje 
por. Mgr. Lucie Machalová, územní koordinátor prevence pro ÚO Karlovy Vary lu-

cie.machalova@pcr.cz 

 

o OSPOD MěÚ Ostrov 

vedoucí odboru Ing., Bc. Kateřina Šplíchalová, zároveň vedoucí oddělení   

o Městská policie Ostrov 

Radek Sklenář 

rsklenar@ostrov.cz, tel.: 354 224 922 

 

o OO PČR Ostrov 

npor. Mgr. Martin Filip 

kv.oop.ostrov@pcr.cz, tel.: 974 366 911,  

 

o Světlo Kadaň, NZDM Ostrov 

Bc. at Bc. Petra Broumská, vedoucí programů primární prevence 

www.svetlokadanzs.cz 

petra.broumska@svetlokadanzs.cz 
 

o Národní iniciativa pro život o.p.s. 

Paní Hana Bušková, Hodonínská 59,323 00 Plzeň 

hana.buskova@niz.cz, tel.: 776 449 232 

info@niz.cz 
 

 

Další spolupracující instituce a subjekty 

o DK Ostrov FOH - filmová představení, besedy, semináře, účast ţáků  

o MDDM Ostrov 

o ZŠ a SŠ v Ostrově 

o Charita Ostrov, Dům pokojného stáří 

o Svět záchranářů Karlovy Vary  

o Člověk v tísni 

o Praktičtí lékaři 

o HZS Ostrov 

o Nízkoprahové zařízení pro děti a mládeţ Ostrov - Světlo Kadaň 

Stav školy z hlediska rizikových jevů 

o Projevy vzájemné netolerance, patologické chování v rámci třídního kolektivu 

o Školní fobie 

o Záškoláctví a asistované záškoláctví 

mailto:lucie.machalova@pcr.cz
mailto:lucie.machalova@pcr.cz
mailto:rsklenar@ostrov.cz
mailto:kv.oop.ostrov@pcr.cz
http://www.svetlokadanzs.cz/
mailto:petra.broumska@svetlokadanzs.cz
mailto:info@niz.cz
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o Ojedinělé formy agrese a ubliţování 

o Negativní vztah ke vzdělávání 

o Vandalismus  

o Vulgární vyjadřování ve veřejném prostoru 

o Návykové látky převáţně v oblasti nových trendů (elektronické cigarety, nikotinové sáčky, kra-

tom apod.) 

o Kyberšikana a další patologické chování v kyberprostoru, na sociálních sítích, kyberzávislosti 

o Vzrůstající počet případů sebepoškozování u dívek 

o Psychická nestabilita 

Formy zjišťování rizikového chování a sdílení mezi pedagogické 

pracovníky  

o Pozorování školního prostředí včetně kyberprostoru 

o Dohledy především na rizikových místech ve škole 

o Individuální, skupinová komunikace se ţáky, zákonnými zástupci 

o Skupinová, třídní diskuze v rámci výuky i pravidelných třídnických hodin (1/měsíc) 

o Pracovní porady - v rámci pravidelných „pracovních“ střed 

o Školní parlament - Májament 

o Systém Bakalář - modul Hodnocení 

o Schránka důvěry, webová schránka důvěry (garanti VP) 

 

Riziková místa ve škole, riziková prostředí 

o Toalety 

o Školní šatny 

o Šatny v prostorách tělocvičen 

o Prostory dílen, kuchyňky 

o Sportovní areál 

o Chodby - výklenky 

o Bezprostřední okolí školy 

o Relaxační koutky (nově zavedené od 1. 9. 2025 - školní wellbeing, monitoring chování pro na-

stavení relevantních pravidel) 

o Kyberprostor - v omezené míře vlivem úpravy v podobě omezení uţívání mobilních telefonu 

zakotveném ve ŠŘ, vlivy z externího prostředí, popř. porušováním pravidel 
 

 

 

Cíle preventivního programu pro školní rok 2025/2026 
 

Obecné cíle 

o Školní rok 2025 – 2026 byl vyhlášen ŘŠ rokem „LASKAVOSTI“ činnosti a aktivity ve škole 
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jsou zaměřeny tímto směrem, viz níţe. 

o Zvyšování tolerance, schopnosti vzájemné komunikace a pozitivních vztahů mezi ţáky i 

pedagogy, vybudování základů asertivity, podpora seberealizace ţáků, posilování sebeúcty a 

kritického myšlení, podporování pozitivních návyků vůči osobám i majetku, posilování 

zodpovědnosti za vlastní činy jak v reálném, tak v kyberprostoru. 

 

 

o Zkvalitňování spolupráce se zákonnými zástupci a hledání účinných motivačních nástrojů k 

jejich účasti na společných akcích školy (Den s rodiči, Vánoční jarmark, Den otevřených dveří, 

Loučení s 9. třídou, apod.), vyšší a efektivní informovanost prostřednictvím Bakaláře, webových 

stránek školy, Facebooku, podpora práce třídních důvěrníků a Školské rady. 

o Zkvalitnění týmové komunikace a spolupráce mezi pedagogy, podpora  informovanosti 

pedagogů v oblasti primární prevence, zvýšení metodické podpory třídních učitelů v práci s 

třídními kolektivy, vyuţití pracovních střed pro vzdělávání v oblasti PP. 

 

Konkrétní cíle pro rok 2025/26 

o Plnit témata primární prevence v rámci ŠVP prostřednictvím jednotlivých předmětů a adekvát-

ních průřezových témat ve výuce. 

o Zaměřit se na patologické jevy v kyberprostoru v hodinách IVT, OV i jiných předmětech a 

vyuţít pomoc programů externích odborníků, zařadit tematiku do třídnických hodin. 

o Pokračovat v pravidelných třídnických hodinách 1x měsíčně (stanovení a zveřejnění termínů, 

zápis v denních poznámkách v programu Bakaláři). Poskytnout TU metodickou podporu v po-

době Nápadníku v Google učebně, popř. pracovních středečních porad. 

o Volit efektivní přednášky a semináře, vzdělávací programy PP cílené na věk ţáků s navazující 

perspektivou ve spolupráci se spolupracujícími subjekty ( FOH , Ostrov Ajax, NIŢ, Světlo Ka-

daň, Policie ČR, Záchranný kruh KV, MP edu apod. 

o Realizovat adaptační programy pro třídní kolektivy na začátku školního roku /zejména 6. třídy, 

popř. další ročníky 2. stupně;  zpracovat novou ţádost o finanční dotaci do června 2026; meto-

dicky podpořit TU, zastupující TU a AP v dané třídě v koncepci a obsahu adaptačních aktivit pro 

zajištění jejich efektivity. 

o Pokračovat v tradici školy v přírodě pro ţáky 1. stupně. 

o Integrovat PP do školních/ třídních projektových dnů, začlenit fázi zpětné vazby. 

o Pokračovat v celoškolních tematických měsíčních aktivitách vztahujících se k svátkům a tra-

dicím v průběhu školního roku a zapojit více 2. stupeň ve věkově odpovídající podobě.  

o Uskutečňovat a aktualizovat tematické dny Májamentu, jeho zapojení do projektových aktivit a 

pravidelných rozhlasových relací, vypracovat systém bodování soutěţe třídních kolektivů.  

o Letošní školní rok 2025/2026 bez bodování, odměna za EDJ.  

o Zajistit odměnu v uhrazení dopravy od SRPŠ – odměna. 

o Kultivovat chování a prohlubovat vnímání bezpečnosti na třídních výletech, školních exkur-

zích, zahraničních exkurzích a zahraničních týdenních seminářích / Velká Británie, Weißenstadt, 

lyţařský výcvik, návštěva MěK Ostrov, divadla a koncertů, FOH atd. 
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o Podporovat účast žáků na školních sportovních aktivitách, vědomostních soutěţích, olympiá-

dách / Minitretra, soutěţe AŠSK, Olympijský běh, cyklozávody, bruslení; Matematický klokan, 

jazykové olympiády AJ, NJ, Soutěţ v AJ pro 1. stupeň- pořadatelství, OK olympiády z ČJ - po-

řadatelství, atd. a pěstovat sounáleţitost s naší školou. 

o Zachovat nabídku volnočasových aktivit ve spolupráci s MDDM Ostrov. 

o Nabízet aktivity zaměřené na školní úspěšnost v rámci šablon.  

o Motivovat ke zdravému životnímu stylu (stravování, pohyb, mimoškolní aktivity, aktivní volný 

čas / pokračovat v zapojení do projektů MŠMT -  Mléko a Ovoce do škol, do projektů Karlovar-

ského kraje, akcentovat i 2. stupeň). 

o Pokračovat v koncepci vzdělávání ţáků OČMU v podobě efektivního a zajímavého edukačního 

programu – projektové dne s praktickou náplní a za účastí zainteresovaných sloţek, metodicky 

podpořit TU. 

o Pokračovat ve vzdělávání ţáků v problematice dopravní výchovy. 

o Dále pokračovat v integraci ukrajinských žáků a ostatních cizinců do školního ţivota / TU, 

Albína Shvets, AP; výuka ČJ - J. Ţďárská. 

o Najít vhodnou formu odborné podpory TU v aktuálně problematických třídách, DVPP peda-

gogický pracovníků.  

o Zajistit přísun podkladů od TU a pedagogických pracovníků pro výroční zprávu a výkaznictví 

SEPA a centralizovat výstupy preventivních opatření, jednání se ţáky, ZZ.  

o Monitorovat vývoj školní atmosféry, wellbeing prostřednictvím nově zavedených školních do-

tazníků, vyhodnocovat a reflektovat jejich výsledky.  

o Vyhodnotit zavedení relaxačních koutků. 

o Dokončit Kritéria hodnocení chování ţáků, popř. dohodnout se na dalším postupu. 

o Edukovat pedagogy v problematice, metodách a kompetencích vyšetřování školní šikany a dal-

ších přestupků za účelem efektivního a účinného výsledku. 

o Zefektivnit práci ŠPP- pravidelných setkání, nastavení funkční metodiky práce a pracovních 

postupů. 

 

Časový harmonogram 2025/2026 

Viz Moduly Plán akcí a Třídní kniha v systému Bakaláři a dokument Organizace školního roku 

2025/2026.  

Vyhodnocení ročního Preventivního programu 2025/2026 

o zařadit průběţné vyhodnocování PP na pedagogických či provozních poradách - středy 

o výroční zpráva školy, podklady pro VP do 20. července 2026 

o výkaz v systému SEPA za rok 2025/26  do konce září 2026 
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Zpracovala dne 30. 9. 2025     

 

          

Mgr. Dana Osičková  

               školní metodička prevence 

 

 

 

Tento Preventivní program vstupuje v platnost dnem 8. 10. 2025 

 

 

Preventivní program projednala pedagogická rada dne 8. 10. 2025 

 

          

 

 

Mgr. Tomáš Pešík 

               ředitel školy 


